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J a d ł o s p i s 
2-6 marca

	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
	herbata
weka pszenna z masłem
ser żółty
pomidor
szczypiorek
	barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem (seler, śmietana)
makaron pszenny z serem białym
polewa jogurtowa
kompot
	herbata
weka pszenna z masłem
wędlina szynkowa
pomidor
szczypiorek

	Wtorek
	herbata z cytryną
weka pszenna z masłem
pasta z sera białego cebulki zielonej
pomidor
	zupa pomidorowa z makaronem
ziemniaki
kotlet mielony (jajka, mąka pszenna, bułka pszenna)
buraczki zasmażane
sok
	kakao na mleku 
ciasto jabłkowe z „lodami” (mąka pszenna, jajka)

	Środa
	kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku
chleb pszenny z masłem
pasztet pieczony drobiowy
ogórek kiszony
szczypiorek
	zupa ogórkowa z ziemniakami (seler, śmietana)
łazanki (mąka pszenna) z kapustą i mięsem 
kompot  
owoc 
	herbata z cytryną
weka pszenna z masłem
jajko na twardo w plastrach
pomidor
szczypiorek

	Czwartek
	owsianka na mleku z jabłkami prażonymi i cynamonem
weka pszenna z masłem
dżem niskosłodzony
	żurek z ziemniakami (seler, śmietana)
pierogi ruskie
kompot 
owoc  
	kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku
pankejki z jagodami (kefir, mąka pszenna, jajka)
posypka cukrowa 

	Piątek
	herbata z cytryną
chleb graham z masłem
jajecznica
szczypiorek
	zupa neapolitańska z makaronem (seler, śmietana)
ziemniaki
paluszki z dorsza (ryba dorsz, bułka pszenna, mąka pszenna, jajka)
surówka z kapusty kiszonej
kompot
	kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku
chałka pszenna z serem białym
owoc
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